Nachtlicher Larm
stort die innere Uhr

Studie der Unimedizin Mainz: Unterbrochener Schlaf
erhéht Risiko fiir HerzKreislauf-Erkrankungen

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Strafe, Schiene,
Flugverkehr - die Rhein-
Main-Region ist von Verkehrs-
larm geplagt und seine Be-
wohner einem hohen Krank-
heitsrisiko ausgesetzt. Insbe-
sondere die Mainzer Lirmstu-
dien haben auf die langfristi-
ge Wirkung hingewiesen.
Nun zeigt eine neue interna-
tionale Ubersichtsstudie, dass
insbesondere eine gestorte
Nachtruhe das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vergrofiert.

Der Nachtldrm, so heif}t es
in der Studie, die in der US-
Fachzeitschrift ,Annual Re-
view of Public Health“ verof-
fentlicht wird, fiihre zu einer
Storung der inneren Uhr. Die-
se steuert je nach Tageszeit
den Korper, seine Funktionen,
die biologischen wie auch die
Stoffwechselprozesse. Korper-
temperatur, Blutdruck, Ge-
ddchtnisleistung,  Appetit,
Energiehaushalt wie auch
Hormone und Immunsystem
- fiir all dies gibt es einen Tag-
oder Nachtmodus.

Wissenschaftler des Zent-
rums fiir Kardiologie der Uni-
versitditsmedizin Mainz, des
Krebsinstituts Danemark so-
wie des Schweizerischen Tro-
pen- und Public Health-Insti-
tuts haben nun detaillierter
untersucht, welche Folgen
Nachtldrm auf das Herz-Kreis-
lauf-System sowie Stoffwech-
selerkrankungen wie Diabetes
hat. Zu diesem Zweck analy-
sierten sie zahlreiche For-
schungsergebnisse inklusive
der Mainzer Larmwirkungs-
studien und trugen die Ergeb-
nisse in einem Ubersichtsarti-
kel zusammen.

»ZU kurzer oder hdaufig
unterbrochener Schlaf erhéht

das Risiko, eine Herz-Kreis-
lauf-Erkrankung zu entwi-
ckeln®, fasst Professor Tho-
mas Miinzel, Leiter der Studie
und Direktor der Kardiologie I
an der Mainzer Unimedizin,
das Ergebnis zusammen. Ins-
besondere der Nachtlirm er-
héhe den Blutdruck, steigere
die Ausschiittung von Stress-
hormonen und lasse die Gef3-
Re steifer werden: ,Allesamt
wichtige Einflussfaktoren auf
die Entstehung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

Leiden Menschen bereits
unter einer entsprechenden
Krankheit, seien die GefiR-
schdden noch ausgeprigter,
heifit es in der Studie. Eben-
falls relevant seien psychische
Erkrankungen wie Depression
und Angststdrungen, gerade
wenn die emotionale Belas-
tung, der Arger sehr ausge-
pragt ist. Menschen, die
schon ldnger dem Lirm aus-
gesetzt sind, zeigten vermehrt
groflere Gefafschiden, heifit
es. Denn der Kérper, und hier
insbesondere die GefiRe, ge-
wohnten sich nicht an den
Larm.

Wissenschaftler: Die Nacht
muss larmfrei bleiben

Fiir Professor Miinzel und
Professor Daiber, Leiter der
Forschungsgruppe Molekula-
re Kardiologie an der Unime-
dizin, ist klar: ,Die Richtlinien
der Weltgesundheitsorganisa-
tion muss in die Lirmgesetze
der Europdischen Union auf-
genommen werden. Per-
spektivisch muss die Politik,
auch hier vor Ort darauf hin-
wirken, dass die Nacht von 22
bis 6 Uhr ldrmfrei bleibt.*
Derzeit gilt am . Frankfurter
Flughafen das Nachtflugver-
bot lediglich von 23 bis 5 Uhr.



